
Vitafos 3+ Vanilla  

 متوسط التحليل  

  

 الكمية لكل 
100 g 

 الكمية لكل  
 100 ml 

لكل حصة    الكمية  

الطاقة   كمية  kJ 1965 522 1100 

 kcal 468 124 262 
     

 g 19 5 10,6 الدهون  

 g 7,1 1,9 4,0 الدهون المشبعة    

السلسلة  متوسطة دهنية أحماض    g 4,1 1,1 2,3 

متحولة أحماض دهنية     g 0 0 0 

مض لينوليكاح    mg 2950 796,5 1652 

 mg 400 108 224  ألفالينولينكمض اح

اكسانويك دوكوز حامض    mg 44 12 25 

 g 60 16 34 الكربوهيدرات 

 g 48,8 13,2 27 مالتوديكسترين  

 g 11 3 6,2 السكر الكلي   

 g 11 3 6,2 السكر المضاف    

 g 10 2,7 5,6 سكروز   

 g 1,1 0,3 0,6 الجلوكوز   

 g 13 3,5 7,3 البروتينات 

 g 2,6 0,7 1,5 الألياف 

 g 2,6 0,7 1,5 فركتوأوليجوسكرايدز 

 mg 120 32,4 67 الكولين 

 mg 35 9,5 20 الإينوزيتول 

 mg 7,5 2 4,2 الكارنيتين 

     الفيتامينات 

 µg 210 56,7 118 فيتامين أ

 IU 700 189 392 

 µg 5 1,4 2,8 فيتامين د 

 IU 200 56 112 

 mg 5,7 1,5 3,2 فيتامين ه ـ



 IU 8,5 2,2 4,8 

 µg 21 5,7 11,8 فيتامين ك 

1فيتامين ب   µg 490 132,3 274 

 

 µg 580 156,6 325   2فيتامين ب 

 µg 485 131 272   6فيتامين ب 

 µg 3,1 0,8 1,7   12فيتامين ب 

 mg 61 16,5 34 فيتامين ج

 µg 141,1 38,1 79 حمض الفوليك

ك ثين وت حمض البان   mg 2,3 0,6 1,3 

 mg 5,5 1,5 3,1 النياسين 

 µg 16,5 4,5 9,2 البيوتين 

     المعادن  

 mg 150 40,5 84 الصوديوم 

 mg 400 108 224 بوتاسيوم

يدالكلور  mg 300 81 168 

 mg 300 81 168 الكالسيوم

 mg 180 48,6 101 الفسفور 

 mg 5 1,4 2,8 الحديد

 mg 80 21,6 45 المغينيسيوم 

 mg 4,5 1,2 2,5 الزنك

 µg 400 108 224 النحاس 

 µg 42 11,3 23,5 اليود

 µg 700 189 392 المنغنيز 

 µg 18 4,9 10 السيلنيوم

 µg 16 4,3 9 الكروم 

 µg 20 5,4 11 الموليبدنيوم 

الكالسيوم/الفسفور  نسبة   1,7 1,7 1 

اللب  ن خمائر      

يوم رامنوزس  ولاكتوباسيلاس إنفانتس  بفيدوباكتر  CFU 1x109 2,7x108 5,6x108 

 
 


